21.014 - Krém jogurtovy s tvarohom a kakaom

Kategéria: Mucniky Pocet porcii: 100
Vekova skupina
Druh Surovin MJ A B C D
Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista
Jogurt biely 1,5% kg 9 9 14 14 14 14 14 14
Tvaroh kg 3 3 4,5 45 45 4,5 45 45
Cukor praskovy kg 0,6 0,6 0,7 0,7 0,7 0,7 0,7 0,7
Cukor vanilkovy kg 0,2 0,2 0,3 0,3 0,3 0,3 0,4 0,4
Kakaovy prasok kg 0,1 0,1 o0,15| 0,15 0,15 0,15 0,15] 0,15

Alergény: 7 - Mlieko

Hmotnost’ porcie v gramoch

porcia : 130 200 200 200

Hmotnost’ spolu: 130 200 200 200

Technologicky postup:
Biely jogurt a prelisovany tvaroh zmieSame. Priddme praskovy a vanilkovy cukor, kakaovy praSok a vy$lahame do peny.
Pred podavanim v miskach dozdobime ¢erstvym ovocim a listkami maty a medovky.

V M$ podavame ako olovrant.

Pre vekovu skupinu B, C, D podavame ako doplnok za obedom.

Energetické a nutricné hodnoty jednej porcie

Skup. | Kcal kJ B.Ziv. |B.Ras.| Tuky | Sach. | Ca P Fe Vit.A | Vit.B1 | Vit.B2 | Vit.PP | Vit.C | VIak.
A:l 146 609 | 6,83| 0,00 53| 16,2| 128,3 0,20 16| 0,10
B:l 213 891 | 10,43 | 0,00 8,1 22,6 | 198,2 0,30 25| 0,10
C: 213 891 | 10,43 | 0,00 8,1 22,6 | 198,2 0,30 25| 0,10
D:] 213 891 | 10,43 | 0,00 8,1 22,6 | 198,2 0,30 25| 0,10




